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Pro pecujici, pro zaméstnance v socialnich
sluzbach, uclitele matefskych Skolek i skol, pro
zaméstnance domova dichodcd...

Tedy vSude tam, kde nékdo pecuje.

Pro vefejnost s velkym pfetizenim, psychickou
kfehkosti, Unavou, nespavosti, uzkostmi...
Jako prevence proti vyhoreni

Snizovani stresové zatéze zaméstnanct

v piimé péci a pecujicich

Dale, jak pouzivat muzikoterapeutické
nastroje v primé péci, doporuceni vhodnych
nastrojt

Co prinasi?
Uvolniuje celé télo
ZlepSuje kvalitu spanku
Snizuje hladinu uzkosti a svalové napéti
Uvolniuje tok myslenek
Navozuje psychickou pohodu

SETKANI probiha pozitivnhim, uvolno-
vacim a rezonanc¢nim zpusobem.

Prace s dechem, rezonanci celého téla, s uzdravuijici-
mi vibracemi lidského hlasu a ptvodnich rezonan¢-
nich hudebnich nastrojl, nasleduje relaxace v leze,
kde diky zvuku pfirodnich nastrojq, jejich prikladani
na télo, diky hlasu, jak zpévného, tak vypravéciho,
dochazi k absolutnimu uvolnéni jak mysli, tak téla.
Vétsina z klientl se ocita v Fisi snq.

Ohlasy
,Dobre spim!”
,UZ tyden mé nic nebolelo!”
~Konecné jsem uvolnénd, bez tékavych myslenek!”

90 minut - 120 minut - od 4. do 20. ucastnik, pti vice hodi-
nach moznost po domluvé: 60 minut - 1.- 3. ucastnici.
Cena dohodou, plus doprava osobnim autem.
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